Bana: Greater London 8

ETAPP 6/ v51

Miljo: Zwift / VR

Landskap: London

Distans: 24 km (1 varv)

Max Slope: ca 10%

Hoéjdmeter: 116 hm (38 x3)

Strava Segment: PTdE TT Flat 16k & Greater London
8 (Zwift Insider verified)

Om Etappen: Alla etapplopp har ju sitt TT (tempo)
lopp, sG dven PTdE. 24 kilometer varav forsta 16 Gr
platta, finns 2 strava segment som dr intressanta,
se ovan.Sen! Ja sen kommer berycktade Boxhill, en
kldttring som ligger stadigt mellan 6-8%, peakar pd
10! Var dr din styrka, platta fram till Boxhill eller
"vinner" du uppfoér!? GIém fér all del inte
tunnelbanan!! Madste finnas ork kvar for att ens ta
sig upp ur trappan!

Start och mal pd samma plats & glém inte
instdllningarna, TT hoj (ett mdste) och hég profil pd
hjulen! Start med 30 sekunders mellanrum och
ledaren i gruppen startar sist. Endast mdlbonus
delas ut pd denna etapp. Lycka till...




