Kick-Offen 2017

W
grassroters
Kvanums IF inbjuder till Kick-Off f6r ungdomar som &r 11 ar och uppat.

Efter Familiedagen med skridskoakning tar ungdomsledarna med de intresserade
ungdomarna till Aventyrsgarden i Kallby for Kick-Off. Syftet med helgen &r att "svetsa
samman" gruppen och fa dem att pusha varandra att halla igang aven under vintern samt
att férsta innebdrden av att tréning, sdmn och vila ar viktiga parametrar for att lyckas i
bade traning/téavling och livet.

Loérdag 19 nov

*16:15 Samling i Lidkdping for skridskor den 19 november kl. 16:30 — 18:30

*19:00 Samling pa Aventyrsgarden i Kallby.
Kvallens aktiviteter blir att laga Tacomiddag tillsammans och lite clinics om
Kvanums IF:s Grassroters, vad vi och cyklisten vill med traningen. Inspiration
om traning, kost, vila och material.

Séndag 20 nov

«7:30 Revelj med frukost, packning och stad.

*10-12:00 Aktivitet cykling eller vandring beroende pa vader, vi aterkommer
narmare om vad som galler.

«12:30 Lunch pa Café pa Klostret i Blomberg dar Kick-Offen avslutas. Féraldrar ar
mer an valkomna att luncha tillsammans med barnen (till sjalvkostnadspris)

Packlista:
Vi bor pa Vandrarhem
o Séangklader och handduk
o Toalettartiklar
o Klader och skor fér utomhustraning (vi aterkommer om det blir
vandring eller cykling)
Torra varma klader att ta pa efter traningen pa séndagen
Vanliga klader till kvéllen t ex mysoverall
Vattenflaska
Din favoritserietidning
Telefoner och surfplattor stannar hemma och laddar :-)

O O O O O

Max antal deltagare 20 st, forst till kvarn! Det finns ett fatal platser for féréldrar.
Kostnad 100 kr per ungdom i en "Matpeng".

Anmalan:

Sker med SMS till Tommy Evaldsson pa tel 070-570 28 36 senast onsdag den 16 nov.

Kom ihag att meddela eventuella allergier vid anmalan.

Féljande ledare kommer att finnas pa plats:

Mikael Strand 073-621 36 98
Risto Erkisson 076-137 03 31
Jonas Karlqvist 070-536 86 56
Niclas Ejdestig 070-379 57 00

Linda Jansson 070-939 12 66



