April
11/ Upptaktstrining - Komma
igang! Vi kinner pa banor &
cyklar

18 / Fartrining, vi avslutar med
fika i klubbstugan & pratar
igenom véra cyklar m.m.

24/ Tavling - Klubbmasterskap!

OBS! Endast for 15:ar & uppa

Information pa kvanumsif.nu

25 / Tréning - Infor 1:a Majloppet!

Ritt banor, ritt vaxlar m.m.
Fragestund om tdvlings-
premiiren.

1/ Téavling - 1:a Majloppet!
Vi forsoker alla att vara
med. -Lycka till!

2 / Trining - Genomgang av
1:a Majloppet. Vad var

5/ Tavling - Hogalidensrace -
Hjo! Vi forsoker alla att varg
med -Lycka till!

6/ Téavling - Hokensasrace -
Tidaholm! Vi forsoker alla
att vara med -Lycka till!

9/ Trining - Fartlek &
”Rullakning” pa vig.

16/ Trining - Vi aker till
evaldsmtb, dirtbanan.

Kvanumsmasterskapen!

En landsvéagstéavling vi kor i juni
manad, start & mal vid Evald’s.
Hall utskik pa kvanumsif.nu for
exakt datum. Sjalvklart kan du
kora med din ’vanliga’ cykel...

19/ Tiavling - Billingeracet -
Skovde! Vi forsoker alla
att vara med -Lycka till!

23/ Triéning - Intervall.

30/ Tidstrining, vi avslutar
med fika 1 klubbstugan.

Juni

2-3 / Tavling - Kattegatstouren

Varberg! Vi forsoker alla
att vara med -Lycka till!

6/ Traning? Nationaldagen!
R6d dag. Event. aker vi &
trdnar gemensamt pa annan
bana under dagen.

13 / Trining - Teknikdvningar
med balans & av/pa cykeln.

16/ Tavling - Ymerracet -

Boras! Vi forsoker alla att
varamed. -Lycka till!

17/ Tavling - Boras CA -

Boras! Vi forsoker alla att
varamed. -Lycka till!

20 / Traning-Avslutningsstaffetf.
Prisutdelning och klubben

bjuder pa korv med brod.

Juli

September

Svenska Masterskapen!

begynnelsen var 1993 i Skovde.
2012 kors SM 1 Goteborg mellan
den 22 - 25 Juli. Kolla www.scf.se
for inbjudan och mer info...

SM ir nagot klubben alltid deltagit i,

5/ Triéning - Fartlek med
staffett.

8/ Tavling - Gbg City MTB -
Goteborg! Vi forsoker alla

Augusti
5/ Tavling - Hallbyrundan -
Jonk6ping! Vi forsoker alla
att varamed. -Lycka till!

8 / Fartrining, vi avslutar med
fika 1 klubbstugan & pratar
igenom sommaren.

15 / Tréning - Backtrining

18/ Tévling - Mjolbybiken -
Mjolby! Vi forsoker alla att

varamed -Lycka till!

19/ Tavling - Huskvarna MTB -
att vara med -Lycka till!
22/ Trining - “Rullakning” pa

varfor & hur!

29 / Trining - Vi aker till
evaldsmtb, dirtbanan.

19/ Tréning - Seniorbanan i

Huskvarna! Vi forsoker alla 26 / Trining - Poédngjakt med

att vara med. -Lycka till!

9/ Tavling - Dynamitracet -
Uddevalla! Vi forsoker alla
att vara med. -Lycka till!

12 / Tidstréning, har vi forbattrat
oss mot i april manad?

15/ Tévling - XC - Vargarda
Vi forsoker alla att vara
med. -Lycka till!

Oltorp.

avslutningsfika i
klubbstugan.

viig samt ingdende info om 29/ Tdvling - Vista Mountain -

Huskvarna! Vi puschar
varandra till start. -Lycka till!

September

30 / Tavling-Avslutningsstaffett

Jonkoping! -Hur manga
ungdomslag anmdller vi?

Oktober

10/ Prisutdelning 18.30 for

trinings-/tavlingsflit. Vi
wiffaspa A3 i
KVANUM ! Vi testar i-Magic
(trdning) sa ta med cykelskor,
byxor & troja.

26-28 / Cykelmassan i Jonkoping.

Skall vi dka ner ett ging
tillsammans?

il L
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innan sasongen ar
avslutad i host:

Pris for Traning-/ ocl
-Pokaler att kdmpa om...

1 tavlingsflit!

raningar / Téavlingar

Att genomfdras u

Bronspokal

OBS!

Totalt kor vi
19 tréningar &
14 tdvlingar.

Ovrigt
Vi anvander alltid hjalm
och handskar. GIom inte
vattenflaskan.

Klubbklader,
se sista sidan

Samling i Oltorp 17.50

Traningen startar 18.00
Avslutas ca 19.00

De gdnger klubben
bjuder p& fika avslutar vi
ca. 19.20

Ovanstaende program ér en preliminér planering av kommande triningar. Sjilvklart trinar vi oavsett viider och vind!

Medlemsavgift for
Kvanums IF, 100 kr

Traningsavgift 130 kr
(2st "Testa-pa-tréaningar”)

Vi rekommenderar licens
inkl. forsakring,

Klass: Fodda: Pris:

Nybérjare 02 - 06 50 kr

(Inget krav pd ovan licens
for att tavla).

Pojk-Flick 98 - 01 250 kr

Pojk-Flick 96 - 97 250 kr

(Engangslicens kan I6sas vid
respektive tavling = 125 kr)




www.kvanumsif.nu
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Ar adressen 1 /

2/

Du hamnar da hir 3 /

Klicka hér pa adressen4 /
och sidnd oss ett mail med
ditt namn & din e-mailadress.
Du kommer da fa I6pande
information & vi kan halla
kontakten med varandra.

Klicka palogon

Téavlingar
Anmalningar gors genom Kjell Evaldsson
kvanumsif@scf.se // 0512 - 928 35
Minst 10 dagar innan resp. tavling.

Inbjudningar, startlistor, resultat och
nyheter m.m. hittar du &ven pa Véaster-
gotlandscykelférbund. www.vcf.nu

Klubbdress

Fér nya medlemmar erhalls klubbtréja
nar medlems-& traningsavgift ar
betalda. Trojan ar till 1ans & skall
dterlamnas om avslut sker i klubben.

For aktiva som kort minst 3 tavlingar
under 2011 eller under 2012:3rs
sasong far behalla tréjan gratis.

Att kdpa

For dig som vill ha ytterliggare tranings-
plagg finns tillhérande Kvanums IF byxa
att kopa pa Evald 's i Kvdnum;

Priser:

Byxa utan hangslor: 300 kr
Byxa med hangslor: 350 kr
Troja kort arm: 350 kr

Vil mott hilsar vi 1 ungdomssektionen - Kvinums IF

Per Korpas 070-357 11 59 / Viktor Bergman 073-840 41 36 / Tommy Evaldsson 070-570 28 36

E-mail / kvanumsif @scf.se

Hemsida / www.kvanumsif.nu

Ungdoms

=
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traning
2012

www.kvanumsif.nu



