Traningsldager - Kvanums IF 2017

Tavlings och tranings sasongen narmar sig med stormsteg och
vad passar da val battre an ett traningslager??!!

Detta lager ar for de ungdomar som skall tavla i Tavlingsklass
detta ar. Alltsa ungdomar i 10-12 ars klassen eller dldre.

Vi kommer ha en familjedag for hela Kvanums IF senare i sommar.

Var: vi kommer vara i Skévde pa Billingen dar vi kommer bo pa ett vandrarhem, och
eventuellt i nagon stuga. Detta ligger i nara anslutning till Billingens fritidsomrade.

Nar: Lordagen den 1:a april - séndagen den 2:a april.

Hur: Vi kommer triffas pa l16rdagen for en heldag i MTB'ns tecken!! Vi avslutar dagen
med mys och god mat pa vandrarhemmet.

Ungdomarna kommer fa en lattare mekarkurs dar vi bl.a gar igenom hur man byter
innerslang och hur man tvittar sin cykel.

Pa sondagen ar det tankt att vi skall kdra en MTB-traningstavling i skogen. Vi kommer
dela upp oss i olika aldersgrupper och dven bjuda in dkare ifran Skovde, Hjo och Tibro.

Vi kommer sjalvklart att cykla igenom varvet innan sa alla vet vart de skall cykla!!




Tidsschema:

Lordag:

10.00: Samling vid Vandrarhemmet for incheckning.
11.00-12.30: Traningspass 1

12.30-14.00: Ombyte och lunch.

14.00-15.00: Teori och mek.

15.00-15.30: Ombyte infor traningspass.
15.30-17.00: Traningspass 2

17.00-18.00: Ombyte och dusch.

18.00- : Laga mat tillsammans och umgas.

Sondag:

08.30-09.30: Vickning och frukost.

09.30-10.30: Genomgang av tavlingsbanan

11:00-12.00: Lunch som vi grillar utomhus.

13.00: Tavlingen startar. Foraldrar far girna komma och heja pa!
15.00: Utcheckning och stad.

ca16.00: Hejda!



Ovrig info:

# Lamna ipad och surfplatta hemma. Mobiltelefon fiar tas med men anvindas med
sunt fornuft.

# Kostnaden dr 200Kkr/barn. For detta sa ingar mat och boende.

# Meddela ev. allergier!

Packlista:

# Klader for cykling. Vi kor totalt 3 cykelpass utomhus, alltsa kldder efter vader.
Vid ev. fragor kontakta ledare.

# Sangklader och hygienartiklar
# Klader for kvillen pa vandrarhemmet.
# Handduk

# Ev. medicin

Anmal senast den 22 mars till Jonas Karlqvist, 0705-368656

Betala via Swish




