2013 ars "Oppna KM”
| KVANUM!

Tisdagen den 4/6 ar det dags for traningstavlingen

Kvanumsmasterskapen i Landsvag.

Ingar som deltavling i "Vastgo6taserie pa landsvag”
Valkommen gammal som ung, motionar eller elit!
Du valjer startgrupp efter dagsform...

Starttider och Klassindelning:

19:00 Klass 1/ Oppna Kvianumsmaisterskapen
3x19 km (Elit = H Juniorer — Seniorer -
Veteraner - Elitmotionarer)
19:02 Klass 2 / D Juniorer - P15-16 - Motion Lang
2x19 km
19:04 Klass 3/ F15-16 - 13-14 - Motion Kort
1x19 km
Start & Mal: evaldsmtb (lagershop), 500m fran Kvanum mot N. Vanga
Anmalan: Mail: kvanumsif@scf.se eller
vid start mellan 17.45 - 18.45
Priser: [1[] Poang per/startande i klasserna. Max 10.

(101 Nar VG serien ar slut i hdst summeras poangen ihop.
Prisutdelning i anslutning till Falkdpings deltavling den 4
september .

(Pokal och vandringspris till baste KIF:are i
Kvanumsmasterskapen delas ut pa héstens avslutning)

Upplysningar: 0512 — 928 35/ 070-531 71 45 (Kjell Evaldsson)




