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30:e argangen av

SDRNATTS

Fredag 29 juni 2018

Ingar i Furhoffs langloppscup

Uppvarmning fran 18.15 med Sofia Kroon |

Tavlingsklasser: Banldngd: Starttid: Anm.avgift:

Knattar t.o.m 5 ar * 500 m 18.30 0 kr
Flickor och pojkar 6-9 ar 1250 m 18.45 50 kr
F11, F13, P11, P13 2500 m 19.10 80 kr Mat Jung
F15, F17, F19 5,3 km 19.45 80 kr
P15, P17, P19 5,3 km 19.45 80 kr
K60, K65, K70, K75, K80 5,3 km 19.45 150 kr
M60, M65, M70, M75, M80 5,3 km 19.45 150 kr
K35, K40, K45, K50, K55 10,0 km 20.30 150 kr
M35, M40, M45, M50, M55 10,0 km 20.30 150 kr
Dam (D21) och Herr (H21) 10,0 km 20.30 150 kr
Motionsklasser: Banldngd: Starttid: Anm.avgift:
Dam och Herr 5,3 km 19.45 150 kr
Dam och Herr 10,0 km 20.30 150 kr
Gang & Stavgang: Banlangd: Starttid: Anm.avgift:
Dam och Herr 5,3 km 19.45 80 kr
Prisutdelning: Tid:
Knattar medalj vid malgang
Flickor och Pojkar 9, 11, 13 20.05
Ovriga 21.20-22.00

* OBS! ingen tidtagning i knatteklassen
Anmalan: Inbetalas till KIF, Lop & Cykelsektionen, c/o Evalds Bil,

535 91 Kvanum. P& bg 441-9776 eller swisha 1231733534

Start, mal, ombyte och dusch
Oltorp, Kvanum. Begransad
tilgang av varmvatten

senast 25 juni 2018. Ange namn, adress, klubb och klass. , <

e-post info@kvanumsif.nu

Efteranmaélan pa plats fran 17.00 fram till 30 min

fore resp. start + 50% pa ord. avgift. Kontanter, swish
Knattar, flickor och pojkar ingen extra avgift.

Vid 2,5 km, 7,2 km och vid malet.
40% terrang, 30% asfalt, 30% grus.

Herr(H21) 10,0 km: 1:a 7000:-, 2:a 2000:-, 3:e 1000:-

Dam(D21) 10,0 km: 1:a 7000:-, 2:a 2000:-, 3:e 1000:-

Pokal till de 3 framsta i 6vriga tavlingsklasser.

Minnesplakett och frukt till alla som fullféljer tavlingen!

10 st vinster a 1000:- utlottas pa startnummer i betalande klasser

efter genomfort lopp. Dragning sker vid sista prisutdelningen ca. 22.00.
Vinst utldmnas vid uppvisande av nummerlapp annars dras ett nytt nummer.
Eventuell vinstskatt betalas av pristagaren.

Vatskekontroller:
Underlag:

Priser:

Valkomnal

" Mat Fyrunga kia

Resultat:

Anslas pa tavlingsplats,
NLT och pa
www.kvanumsif.nu

Upplysningar:

0512/928 35 # 1

Kvallstid
Kjell 070-53 17 145
Bertil 073-84 73 934




