Nationaldagstrdning

Onsdagen den 6/6 kommer traningen att se lite annorlunda ut.

Vi bérjar redan klockan 09.30, och réknar med att avsluta 11.00.
Platsen for dagens tréning ar Almesasen, Ryda.

Dar kommer véra yngsta (upp till 9ar) att kéra 2,5km sparet och tréna pé

svara partier.

De aldre (9ar och uppét) kommer att kéra 7km alternativt 1 mil.

Majlighet att duscha och byta om finns i Ryda SK’s lokaler.
Kostnad fér dusch 10:-

Vi ser fram emot en kanontrevlig férmiddag!

Per, Tommy och Viktor.



