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           PLATS Oltorps fritidsområde, Fyrungavägen, Kvänum. Vägvisning från Kvänums samhälle. 
  
Startgrupp Klass Starttid Distans km Varv x km Startloop m Prisutdelning 
1. P 11-12 

F 11-12 
10.00 
10.04 

6,2 2 x 2,7 800 Ca 13.10 

2. P 13-14 
H 60 
H sport (motion) 
D 50 
D sport (motion) 
F 13-14 

10.40 
10.42 
10.42 
10.44 
10.44 
10.44 

8,9 3 x 2,7 800 Ca 13.10 

3. Nybörjare 6–7 
Ungdom sport 
Nybörjare 8-10 

11.40 
11.55 
12.15 

1,8 
4,4 
3,2 

1 x 1,0 
3 x 1,2 
2 x 1,2 

800 Efter målgång 
 

4. H senior 
P 15-16 
H 40 / 50 
D 40 
F 15-16 

13.00 
13.02 
13.04 
13.06 
13.06 

10,2 2 x 4,7 800 Ca 14.10 

5. Maxistart 
herr och dam 
 
 

H elit 
H junior 
H 30 
D elit 
D junior 
D 30 

14.00 
14.00 
14.00 
14.02 
14.02 
14.02 

18,8 
 
 

14,9 

4 x 4,7 
 
 

3 x 4,7 

800 
 
 

800 

Efter målgång  
 
 

  
MAXISTART Maxistart innebär gemensam start och resultatlista för: Herrar elit, junior och H 30 resp 
 Damer elit, junior och D 30. Inom varje klass tävlar åkarna också på vanligt sätt. 

  
ANMÄLAN  Efteranmälan kan göras fram till 1 timma före resp starttid. 
 
AVGIFT Nybörjare: 40 kr. Ungdom: 100 kr. Sport: 120 kr. H seniorer och veteraner 40 och uppåt: 150 kr.  
 Maxiklass/-er: 200 kr. Anmälningsavgiften skall betalas i samband med anmälan, Bankgiro 441-9776. Vid 

efteranmälan ord.avgift plus 50%. Gäller alla klasser utom nybörjare, ungdom och ungdom sport. 
 
LICENS Engångslicens kan lösas i klasserna ungdom och sport mot kostnad 125 kr. 
 
NUMMERLAPP Nummerlappar mm hämtas i sekretariatet. Cykelnummerlapp skall återlämnas. Ej återlämnad 

cykelnummerlapp kommer att debiteras åkaren med 100.- 
 
OMKLÄDNING Dusch och omklädningsmöjligheter finns i anslutning till start- och målområdet.  
 
PRISER Maxi herr: 1:a 1000:-   2:a 600:-   3:e 400:-   Maxi dam: 1:a 1000:-   2:a 600:-   3:e 400.- 

 Nybörjare får KIF-medalj. I ungdomsklasserna pokal och varupris. I övriga klasser varupris. 
I Herr- och Dam Sport (motion) är priserna lottade.  

  
REGLER Svenska Cykelförbundets regler för MTB gäller. Allt tävlande sker på egen risk. 
  
STARTPLATSER Samtliga åkare erhåller lottade startplatser. Efteranmälda åkare ställer upp bakom de föranmälda. 

Åkarens startnummer anslås vid respektive startled. Åkare måste passera uppropskontroll vid 
inpassering till startleden. Åkare skall infinna sig vid uppropskontroll 15 min före utsatt starttid. 

 
SEEDNING  I Maxi reserveras startled 1 för seedade åkare. 
 
 
 
 



UPPVÄRMNING Uppvärmning på banan är tillåten på tävlingsdagen fram till kl 09.50. Uppvärmning är också 
 tillåten kl 11.30-12.50 dock ej på bansträckning där nybörjarklassen kör. I övrigt är träning på 
 banan under pågående tävling förbjuden. 
  
STARTLOOPS- Duells Maxim Holeshot Award, förste cyklist att åka startloopen (800m) vinner ett startloopspris         
TÄVLING Gäller samtliga gemensamma startheat förutom nybörjarklasserna. Ex. startar D50, D Sport, F 13-14,       
 samtidigt och den första som passerar förlängda mållinjen efter startloopen vinner priset. 
 
VARVNING och Det är åkarens ansvar att köra rätt antal varv.   OBS Varvning sker till höger och målgång sker 
MÅLGÅNG till vänster vid målområdet. Felkörning vid varvning och målgång kan innebära diskvalificering. 
 
PARKERING  OBS Ny parkering, Se skyltning. Förbjudet att parkera utefter asfaltsvägen. 
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